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Leben nach Yogi Bhajan

Felicja Faustyna fllichtete vor dem Sozialismus in Polen und entdeckte dann Yoga in Hamburg.
Heute bietet die 48-Jahrige spezielle Kurse in Krefelder Krankenhausern an.

VON REBECCA JANICH

Der Zimmerbrunnen pldtschert lei-
se und stromt eine angenehme
Ruhe aus. Die Wohnung von Felicja
Faustyna ist modern mit bunten
Bildern und Fotos geschmiickt und
man hat zundchst nicht den Ein-
druck, als befinde man sich im Le-
bensraum einer Yogalehrerin. Die
blonde Frau trigt ein sommerliches
weies Leinenkleid, und ihre lan-
gen Haare hat sie zu einem seitli-
chen Zopf geflochten. Frau Fausty-
na wurde in Polen geboren ist ei-
gentlich ausgebildete Architektur-
Fachangestellte.

Sie kam vor 20 Jahren nach
Deutschland und floh somit vor
dem damaligen Sozialismus in ih-
rem Heimatland. ,Wir machten da-
mals mit dem Architekturbiiro, in
dem ich arbeitete, einen Ausflug
nach Liibeck mit einer Yacht. Ich
bin dann einfach da geblieben”, be-

Felicja I’austyn'a bei ihren taglichen Ubun

richtet die Anratherin. Das war na-
tiirlich alles geplant und dochblie-
ben ihr nur Habseligkeiten aus ei-
ner Reisetasche, um ein neues Le-
ben hier in Deutschland zu begin-
nen.

TIhre Wege fiihrten sie nach Ham-
burg, wo sie das erste Mal per Zufall
mit Yoga zu tun bekam. ,Das war in
der Volkshochschule, wo ich ei-
gentlich Deutschkurse nehmen
wollte.” Sie begann sich mit einer
speziellen Form zu beschiftigen.
Kundalini Yoga ist eine Yogatech-
nik, die von Yogi Bhajan ab 1968 fiir
alle Menschen offen gelehrt wurde,
da diese Form vorher nur von ho-
hen indischen Priestern praktiziert
werden durfte.

Gesichts-Gymnastik am Morgen
»Ich bin 48 Jahre alt“,sagt sie, ob-
wohl sie gut und gern zehn Jahre
jlinger aussieht. Dies fiihrt Felicja
auf Gesichts-Gymnastik zuriick,

gen des Yoga. . ,Kundalini Yoga hat mein Leben verandert. Ich bin stets ausgeglichen und genieRe das Leen.“

INFO

Yoga-Probestunden

Probestunde Firr alle Interessen-
ten bietet Felicja Faustyna Infor-
mationsabende mit kostenloser
Probestunde in Krefeld a.

' Wann Am 11. August von 19 bis
20 Uhr im Cadlien-Hospital in
Hiils und am 14. August von 18.30
bis 19.30 Uhr in der Klinik Kdnigs-
hof am Dreifaltigkeitskloster.

welche sie jeden Morgen praktiziert
und auch spezielle Kurse dafiir an-
bietet.

Nach zehn Jahren in Hamburg
zog sie mit ihrem zweiten Ehe-
mann, ebenfalls Pole, 1996 aus be-
ruflichen Griinden nach Anrath.
»Es war ein richtiger Kulturschock,
als ich nach hier kam. Hamburg ist
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so lebendig. Dort fahren im Minu-
tentakt die Strafenbahnen und hier
muss man studenlang auf den Bus
warten, um irgendwohin zu kom-
men.” Thre 3-jdhrige Jack Russel
Hiindin Clara liegt erschopft auf
dem Sofa.

Spirituelle Ubungen

Als Kind sei sie sehr oft krank ge-
wesen, und sie habe unter Angstzu-
stinden gelitten, sagt Faustyna.
.Diese Angste bleiben natiirlich
nicht aus, wenn man téglich mit ei-
nem Kontrollsystem konfrontiert
wird, wie es in meiner Kindheit der
Fall war.“ Yoga und jegliche spiritu-
elle Ubungen seien in der Sowjet-
union verboten gewesen, da sie das
~System gefdhrdeten®.

»Durch Kundalini Yoga, welches
ich praktiziere, hat sich mein Le-
bensgefiihl komplett verindert und
ich bin seit Jahren nicht mehr krank
gewesen.“




